
4. Duminica a 10-a după Cincizecime. Glasul 1. 

Sff. șapte tineri din Efes. 

 

La Vecernia Mare: «Fericit bărbatul...» – catisma întîi toată. 

La «Doamne, strigat-am»: stihirile pe 10: 7 – ale Învierii, gl. 1 și 3 – ale 

sfinților, gl. 4; «Slavă... Și acum» Dogmaticul, gl. 1: «Pe ceea ce este...». 

Vohod. Prochimenul mare: «Domnul a împărățit...». 

La Stihoavnă: stihirile cu stihurile Învierii, gl. 1.  

La tropare: troparul Învierii, gl. 1: «Piatra fiind pecetluită...»; «Slavă»: 

trop. sfinților, gl. 4: «Mari sînt isprăvile credinței...»; «Și acum» al 

Născătoarei: «Gavriil zicînd ție, Fecioară: Bucură-te...». 

 

La Utrenie: La «Dumnezeu este Domnul...» –  troparul Învierii (de 2 ori); 

«Slavă»: trop. sfinților; «Și acum» al Născătoarei. 

Catismele a 2-a și a 3-a. După fiecare catismă – ectenia mică. Sedelnele 

Învierii din Octoih.  

Psalmul 118. Binecuvîntările Învierii. Ectenia mică. Ipacoi, gl. 1: 

«Pocăința tîlharului...»; Antifoanele gl. 1. Prochimenul, gl. 1: «Acum Mă 

voi scula zice Domnul, pune-Mă-voi întru mîntuire, îndrăzni-voi întru El». 

Stih: «Cuvintele Domnului cuvinte curate». «Toată suflarea...», Evanghelia 

a 10-a a Învierii (In., XXI, 1-14). «Învierea lui Hristos văzînd...» (o dată). 

Psalmul 50. «Slavă» – «Pentru rugăciunile sfinților apostoli...», «Și acum» 

– «Pentru rugăciunile Născătoarei...». Stih: «Miluiește-ne, Dumnezeule...» 

și stihira, gl. 6: «Înviind Iisus din mormînt...» (o dată). 

Rugăciunea de la Litie: «Mîntuiește, Dumnezeule, poporul Tău...»; 

«Doamne, miluiește» (de 12 ori). Vozglasul: «Cu mila și cu îndurările...». 

Canoanele: al Învierii, cu irmosul pe 4; al Crucii și al Învierii, pe 2; al 

Născătoarei de Dumnezeu, pe 2 (Octoih ) și al sfinților, pe 6 (Mineu). 



Catavasia: «Crucea însemnînd Moise...». 

După cîntarea a 3-a – Ectenia mică. Condacul, gl. 4, icosul și Sedealna 

sfinților, gl. 4: «Cei ce au trecut...»; «Slavă..., Și acum»: «Iubitor de păcate 

fiind eu...». 

După cîntarea a 6-a – Ectenia mică. Condacul și icosul Învierii, gl. 1. 

La cîntarea a 9-a – se cîntă: «Ceea ce ești mai cinstită...». 

După cîntarea a 9-a – Ectenia mică și îndată «Sfînt este Domnul 

Dumnezeul nostru...» (de 3 ori). 

Luminînda Învierii a 10-a: «Marea Tiberiadei...»; «Slavă» a sfinților: 

«Voi șapte sfinți tineri...»; «Și acum: «Pe Domnul care a înviat...». 

«Toată suflarea...» și psalmii Laudelor.    

La Laude: stihirile pe 8: ale Învierii, gl. 1; «Slavă»: stihira evangheliei, gl. 

6: «După pogorîrea în iad...»; «Și acum...»: «Preabinecuvîntată ești...». 

Doxologia mare.  

Troparul Învierii: «Astăzi mîntuirea...». 

Otpustul. 

La Ceasuri: trop. Învierii; «Slavă»: trop. sfinților. Condacele se citesc în 

mod schimbător. 

 

La Liturghie: La Fericiri: 8 – ale Învierii, gl. 1. 

După vohod – troparele și condacele: 

În bisericile cu hramul în cinstea Mîntuitorului: trop. Învierii; trop. 

sfinților; «Slavă»: cond. sfinților; «Și acum»: cond. Învierii. 

În bisericile cu hramul în cinstea Maicii Domnului: trop. Învierii; trop. 

hramului; trop. sfinților; cond. Învierii; «Slavă»: cond. sfinților; «Și acum»: 

cond. hramului. 



În bisericile cu hramul în cinstea unui sfînt: trop. Învierii; trop. hramului; 

trop. sfinților; cond. Învierii; cond. hramului; «Slavă»: cond. sfinților; «Și 

acum»: «Apărătoare Doamnă...» sau «Ceea ce ești folositoare...». 

Prochimenul, Apostolul și Evanghelia – ale Duminicii. 

 

 

 

 


